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iBienvenidos y gracias
por participar!

Por favor diganos:
* Su nombre

* Las edades de los nifios (biologicos o bajo crianza
temporal) que actualmente viven con usted

* i Por cuanto tiempo ha sido proveedor de
cuidado de crianza temporal?



¢ Cree usted que sabe de todos los
diferentes tipos de anticoncepcion?
iPongamos a prueba lo que sabe!

Los métodos anticonceptivos
Juego “Tabu”



Resumen de la capacitaciéon de hoy

|. Por qué es importante el “bienestar sexual y reproductivo”

ll. Los derechos relacionados con la salud sexual y reproductiva de los
Joygngs gue estan bajo crianza temporal, y el papel del proveedor de
cuidado

IIl. Como hablar con los jovenes sobre el bienestar sexual y reproductivo
A. Resumen del desarrollo sexual

B. Hablando con los jovenes sobre el sexo, el cuerpo y las relaciones

C. Ayudando a los jovenes a entender qué es el consentimiento

IV. Conclusion y resumen final



Primera parte: Por qué es importante
el bienestar sexual y reproductivo




“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades.” — La Organizacion Mundial de la Salud

* La salud sexual y reproductiva constituye una parte central de
nuestra identidad y es una parte importante de la salud y el
bienestar de una persona.



El bienestar sexual y reproductivo

iNo estamos hablando solamente del sexo!

* El bienestar sexual y reproductivo incluye la comprension de limites y
relaciones saludables.

* Es menos abrumador hablar con jévenes de este tema si
consideramos todos los diferentes componentes que hay que discutir:

La salud y la reproduccion

La intimidad (jque no siempre incluye sexo!)
La sexualizacion

La sensualidad

La identidad con respecto a las relaciones



Los diferentes componentes que pueden atectar la salud sexual y reproductiva

La Rueda de Bienestar

La sensualidad

Mis sentimientos
sobre mi mismo y mi
cuerpo

La sexualizacion La intimidad

Usando el poder
para influir o danar

Relaciones con los
demas

Sus valores

La identidad con
respecto a las relaciones

éQuién soy, y quién
me gusta?

La Rueda de Bienestar fue desarrollada por Nick Lawrence, Programas educativos para proveedores de crianza temporal y
parientes proveedores de cuidado de Santa Rosa Junior College

La salud y la
reproduccion

Cambios corporales



Comparacion de embarazos no planeados
entre mujeres jovenes
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Resultados relacionados con la salud reproductiva entre los
jovenes adultos de 18 a 26 aifos

Primer encuentro
sexual a una edad
temprana

34%

46%

Usé anticoncepcidn
para el primer
encuentro sexual

72%

56%

Ha tenido sexo sin
consentir a ello

33%

ITS detectadas 13%
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Campafa nacional para la prevencion de embarazos adolescentes y embarazos no planeados (2009)



El acceso a la informacién es importante para los
jovenes bajo crianza temporal

Los jovenes bajo crianza temporal necesitan tener acceso a
Informacion que trate el cuidado de la salud sexual y
reproductivo y gue sea apropiada para su edad y

medicamente acertada, incluyendo “Esctichanos

Informacion sobre: orimero, y
» La prevencion de embarazos no planeados SEEELEEIEE
+ La abstinencia sexual .0 despues.”
 El uso de anticoncepcion

» El aborto
 La prevencion y tratamiento de los ITS



Esfuerzos en el estado para reducir el nUmero de
embarazos no planeados dentro del sistema de
crianza temporal de California

En 2016, el Departamento de Servicios Sociales de California cred
el Grupo para el Desarrollo Sexual Saludable (Healthy Sexual
Development Workgroup [HSD]) para desarrollar un plan estatal
para la prevencion de embarazos no planeados, y otras materias
informativas para abordar, hablar sobre y actuar por las
necesidades de cuidado de la salud reproductiva y sexual de los
jovenes y jovenes adultos bajo crianza temporal.

http://www.cdss.ca.gov/inforesources/Foster-Care/Healthy-
Sexual-Development-Project (pagina solo disponible en inglés)



http://www.cdss.ca.gov/inforesources/Foster-Care/Healthy-Sexual-Development-Project

“El bienestar sexual y reproductivo
de los jovenes bajo crianza temporal”

Para cumplir con el Proyecto de Ley del Senado 89 (Estatutos de 2017), se
requiere que todos los trabajadores sociales del condado, oficiales de la
libertad condicional, administradores de hogares colectivos/programas
terapéuticos y residenciales a corto plazo, y jueces encargados de poner a los
menores bajo tutela de la corte reciban capacitacion sobre los asuntos y
derechos relacionados con la salud sexual y reproductiva de los jovenes bajo

crianza temporal.

Ahora se requiere que los proveedores de cuidado obtengan esta
informacion durante la capacitacion que reciben antes de su aprobacion, y
pueden asistir a capacitaciones sobre este tema como parte de sus horas de

certificacion anual requeridas.
Proximamente: jUn curso de aprendizaje electronico!



Segunda parte: Los derechos relacionados con la salud
sexual y reproductiva, y el papel del proveedor de cuidado

“Las familias no necesitan ser perfectas;
solo necesitan estar unidas.”



Los parientes que son proveedores de
cuidado y los proveedores de cuidado de
crianza temporal tienen un papel
fundamental para ayudar a los jovenes con
su bienestar reproductivo y sexual y apoyar
las decisiones que los jovenes tomen.

“Cada nino merece tener a una

persona que le este totalmente
dedicada.”




iSu apoyo es fundamental
para el bienestar de un joven!

Las relaciones carinosas, comunicativas y razonables entre los
proveedores de cuidado y los jovenes estan relacionadas con
resultados positivos para los jovenes, y pueden incluir:

e Autoestima mas elevada,

* Tasas mas altas de comportamiento que es socialmente
competente

* Mejor rendimiento escolar,

e Tasas mas bajas de depresion, consumo de drogas y
embarazo adolescente




Maneras en que un proveedor de cuidado puede reafirmary
apovar a los jovenes que estan bajo crianza temporal

Sea accesible

Respete los sentimientos
del joven

Sea receptivo

Sea abierto
vy honesto

Sea amable




iLos jovenes bajo crianza

Conoce :

e temporal tienen derechos = «ps,os
relacionados con el cuidado ' ,ng voz!
derechos ’
de la salud sexual y Si no nos

de salud .
reproductival da una

voz,

abogue

Por favor revise el folleto CDSS para
jovenes y la Carta Circular a Todos los por
Condados N° 16-82, que forman parte 'nosotros!”

de sus recursos informativos.



CONOCE

tus DERECHOS

CONOCE

fus DERECHOS

Consejo util: Si crees gue alguien
ha faltado a tus derechos, o
necesitas apoyo para presentar
una gueja, lama a la Oficina del
Dmbwedsman gratuitamente al

1-877-846-1602

Mi tabajador del caso es:

Tus derechos a
cuidado de salud
sexual,
reproductiva

y derechos

relacionados

jiMo te juzgamos! Tienes el
derecho a recibir informacidn
sobre la salud sexual que
contenga solo datos medicos, y
no las opiniones de nadie.

£ Conoces fus derechos cuando se

trata de tu salud sexual y reproductiva?
Aunque sess menor de 18 E.I'IDE jienes
derechos! Saber es poder, asi es que les
tus derechos a continuacson-

1. Tienes derecho a que e expliaquen
tus derechos y que te bos
iemdias.

de mianera que ent
2. Teenes derecho a recibir cuidado de
salud, mcluyendo candado de salked
sexual y reprodectiva
Continda leyendo para aprender mas

salud sexual y reproductiva pusdes

recibir.

3. Tienes derecho a tomar tu propia
decisidn sobre las siguientes dases
de cuidado (es decir, puedes decir
“si” 0 "no” y no necesitas permiso
de un pa-dre prnu\eednt de cuidado,

uier oo
adulto si cpneres F'_'StE cuidado):

(embararo), a cualkgquier edad,
b Un aborto, a cualguier edad,

. Cundado de sahksd que necesiles
a causa de wiolacion o agresidn

. Tenes al derecho a
Prossesssdor

incduyendo el medicamento para el
VIH w la vacwsna conira =l virus del
papil tusmano (HPW).

. Cusando recibes cuidado de salud

sexual o reproductiva, o le haces

preguntas a tu doctor sobre el

sexc. tu doctor no puede compartr

esta informacion con tus padres,

prowssdones de cuidado, hogar
social, o he

de Iteiﬂdnmmndmﬂal sin pﬂ'magenlsn

. Tienes el denecho de pediie a tu dochor

que te explique lo que es “privacidad” ¥
quien pusde conSeguUir tu irformacion
rrddica y oquilen no, antes de que
recibas cualguier cuidado de salud.
ir tu .
de cuidado es.‘:il?ém
para &l cundado de salud sexual y
reproductiva, ¥y cuando e
prowesdorn este mgrempmmsegl.ln
de Medi-Cal u ofro seguro

. Tu prmJEBck}rdemdml'ngr

semmcos de cuidado de salud sesaual y
reproductiva

. Tienes & derecho a consegur, tener, v

usar anticonceptvos o la

c. Parche, pasiilla. anillo o inyeccion
anticoncepiiva

d. Espermicida

e Barrera dental de l3tex

Anticoncepiivo de emengenc
{pastilla del dia siguient=)
g Medicamentos para prevenir las TS
h. D= ithve ntrauterino (LD} o

i ante
i  Medicamentos para atender o
prevenir &l WIH, como la profilaxis
prexposicion {PrEF) o profilaxis
post exposicion (PEP)

10. Tienes el derecho a maniener tus
culos personales.

casbgo o porlas [r\eenclasrel'nsas u

opinicnes personales de tu provesdor

de cuidado. Tenes el derecho de estar

Ilbr\ede- inspecciones inaceptables de
tus pertenencis.

Derechos a cuidado

de salud sexual vy
reproductiva para
jévenes en crianza

temporal

CUWANDO HABLAS CON OTROS
SOBRE EL SEXO ¥ TUS DERECHOS:
SUGERENCIAS DE PREGUNTAS

¥a sea gque eres abstinents (no Genes
relaciones sexuales), o esies pensando
en tener relaciones sexouales, o ya eres
sexualmente activo es imporants y estd
bien hablar con wn adulto de confianza
sobre el sexs y las relaciones. Tu adulio

Mo siempre es I'a::l por eso aqui hay
algunas sugerencias de preguntas para
iniciar la comversacion:

PREGUNTAS PARA TU PAREJA
» ;FRespetards mi decision sobre =1
3 hacer
¥y no hacer? ;COué opinas sobre mi
decision ¥
» ¢ Como mos vamos a aseglrzrcka

os de las enfermedad
smitdas sexualments [ITSP‘

= gAlguna ves recibiste un resultado
positive de ITS? ¥ si fue asi, ;te
atendieron?

= iTienes sexo con ofras personas?®

= iHas pensado sobre tus metas
futras? ; Quwe opinas sobre un
embarazo no planeado?

PREGUNTAS PARA TU DOCTOR

Sobre tus derechos. .

= Se que tengo derecho a la privacidad

en el cuidado de salud sexual y
. £ Ouwé significa eso en
esta oficina? ;Sempre me van a

pesndiir il penmEso por escito antes de

que compartan cualquier parte de mi
informacion

Sobre anficonceptivos o proteccicn.___
» ¢ Como sé qué método anticon

cEptivo
es el mejor para mi? ; Cuales son los

efectos secundarios comunes de los
diferentes métodos anticonceptivos 7

Midm. de teléfonao:

Mi abogado es:

Midm. de teléfono:

Mi CASA esc

Midm. de teléfono:

Mi persona de confianza es:

Midm. de teléfono:

PUE 400 (S} (418}

sexual, a cualguier edad,

d. Culd.acbdesahldpa'aptmnlr

es transmitidas.

5-Em.|a]n'-ente (IS5} w VIH, ala edad
de 12 afios o mayor,

e. Pruebas y tratamiento para ITS y
WIH, a la edad de 12 anos o mayor.

Tienes derecho a recibir ka informadien

que deseas sobre candado de saled

sexual. Pusdes preguntare a tu dochor

o a otro adulto de confianza sobre:

a. El cuidado de salud sexal w
reproductiva,

b. Manemas de prevenir & embarazo y
las pruebas ded embarazo,

c. Aborto.
d. Candado barazo
I-asu prenatal {em :|:=:-n'u:|

smmalesdummelm ¥
e Cdemo presenir y abkender las TS,

11_Tienes el derecho al acceso justo y
equitativo a kos servicios, la colocacion,
cuidado, tratamientos y beneficios_

par -

identidad de _gene-m\. di u-su-cx:- de

WIH. u oiros a?.l

religidn, |den'nﬁca-:m:m de DL emK:D.

g-enealugla nacionalidad, color, o
iscapamdad mental o fiscia.

12.Tienes el derecho de comunicarte
sobre

a la Divisitn
de Lnencaaﬂlenm de Cuidado en
la Gurrl.l'nidad del de

el 'Dl'nhudsrru.n estatal de Cnaqz,.l'i
Temporal (Ve la seccion de
“Recursos™ en este folleto para mas
informacidon}.
Las queias son confidenciales y no =
pueden amenarar o castigar por presentar
quejas.

usar anti
pusden presionar para gue Use cierto
tipo de anticonceptive?

5.-:ign==uﬂ albguien del mismo genero
que yoF
dG&nuseusampresewaﬁm
comectaments?

Lue es el anticonceptivo de
emergencia y como pusdo
consegurko ™

Sobre los ITS....

Tuwe relaciones sexuales sin
presenvative. ; Deberia hacerme |a
prusbha de TS o del embarazo, o
ambas?

& 3ue necesiin saber sobre los ITS,

PREGUNTAS F'AFI.A UN ADULTO DE
CONFLANZA

Sobre las relaciones__

,-_,[‘Ax'ru:lﬁl.mre{aum sana?

& Coamo puedo demostrarie a mi pareja
que la amo?

iLos celos son senal de amor?

Mi pareja me lastima o me amenaza.
£Cud pusdo hacsr?

Siento que mi pareja me esta

cosas para las que no me siento listo
ni @ gaesto. ;e debo hacer?
£Como saber cuando estoy listo
para tener relaciones sexuales con
alguien?

Sobre la sexualidad y la identidad de
género.___

&Coemo sabe alguien si es lesbiana,
gay, bisexual, transgénero, o esta en
dueda?
5i me gusta alguien del mi=mo sexo,
tmleredeﬁrq.]esaygayolﬁhana'?
£ Puedo dormir en un cuaro o usar el
bafo basado en el génem con =l gue
me identifico?
£Es mako sime toco? ;Esta bidén si
me toco en wn r pri . COIMmo i
focoen | gggprrﬂdn

Sobre ir a ver al doctor_.

£Coamo hago una cita para wisitar
al doctor? ,-_,Lasutasntedlcaﬁm
oo ertre: mi b ¥ yo?
£Que informacion y documentos
necesitare cuando visite al doctor?
Mecesito informacidn sobre los
rECUrsos. comunitarios locales y el
transporte piiblico para ver al docior.
pmpj.%dﬂmlrm
mnformacion

Sobre el embarazo o anticoncepiivos. ..

Mecesito informacidn sobre
anticonceptvos. GDnnde puedo
conseguir esta informacon'?

£Alguien tiene el derecho de qt.lrt.al'rne
mis anticonceptivos o presandatives?
sAlguien pusede obligarme: a usar
anticonceptvos?

CALIFCEEMIA

DEFAETRENT OF

WES

Recursos:

Oificina de California del Ombudsman

T BT E46- 1602 & emad: fosferyouthheip@
d'E5.Ca. gov

Departa de Servici Social
de Califernia, Licencamienio

Ca en la Co idad — Pars
pressniar una gueis en contira de W
hogar colectivo con leencis del esfado
umdemanzamﬂmar

Wi genderspectrum. orgd — Informacicn
¥ recursos sobre femss sensibles al

genem
www. glaad. orgfransg

InforMMmScion ¥ FECrsos Para personas
WA ko — Informacién

condenido se

wiwwe plannedpal dorglearmn'
trol’ — informacion sobve los

anficoncepdvos

WWW.SIayTean.org — informacion sobre
relaciones, amor, sexo y embarazo
wwnw teenhealthrights ong — Guwia apia

mbrr?hsderrgdmsalasam
senual

pre
=i hermes endre 12 y 19 afios de edad y
vives en Calfomia

SEXO

Los recursos sugernidos &n este
folleto son provistos para su
conveniencia con el proposito de
informacidn general solamente.
El Departamente de Servicios
Sociales de California no asume
responsabilidad por la exactitud,
legalidad o el contenido de éstos
sitios web externos.




Bien, lo entiendo. Los jovenes tienen derechos.
id Ahora qué es lo que tengo que hacer?!

“Los derechos relacionados con el cuidado de la salud
sexual y reproductiva para los jovenes bajo cuidado y
el papel del proveedor de cuidado”



Tercera parte: Hablando con los jévenes sobre
el bienestar sexual y reproductivo

A. Resumen del desarrollo sexual
¢Qué es tipico, qué es atipico?

B. Hablando con los jovenes sobre el sexo,
sus cuerpos y las relaciones

C. Ayudando a los jovenes a entender qué es el
consentimiento



¢ Codmo aprendio usted sobre el sexo?

Por favor conteste las siguientes preguntas escribiendo unas frases en
una ficha. También puede compartir lo siguiente:

1. éCuantos anos tenia usted y donde estaba: en la escuela, en la
iglesia, en su casa, en |la casa de un amigo?

2. ¢Con quién estaba usted? ¢Con un amigo, hermano/pariente,
padre/madre u otro adulto?

3. éComo se sentia usted al aprender esta informacion por primera
vez?

El instructor compartira algunas de las respuestas con el grupo. Por favor, solo
comparta la informacion que no le moleste compartir. Es posible que la forma en
que algunos de nosotros aprendimos sobre el sexo no fue agradable. Esta también
es la experiencia de muchos de los jovenes bajo nuestro cuidado.



i El desarrollo sexual comienza con el nacimiento!

“En el dia en que cumplen 13 anos, los jévenes no se despiertan
transformados en seres sexuales. Hasta los nifos pequenos son
sexuales de alguna manera.”

- Dra. Heather Coleman y Dr. Grant Charles, Universidad de Calgary,

Alberta, Canada, y la Universidad de Columbia Britanica, Vancouver,
Canada



III

éQué es el desarrollo sexual “tipico” o
saludable para nifios y jovenes?

* Hay algunos comportamientos e intereses sexuales que son comunes para ninos
durante ciertas etapas de su desarrollo. Son totalmente normales y saludables,
aunque puedan ser preocupantes para nuevos proveedores de cuidado o para
los que no han cuidado a nifios pequefios/adolescentes recientemente.

* Algunas acciones/comportamientos infantiles no son tipicos y podrian ser el
resultado de algun trauma que ocurrio en el pasado. Es posible que sea
necesario que usted se ponga en contacto con un profesional para obtener
consejos sobre estas acciones/comportamientos.

e Siempre que usted esté preocupado sobre un nifio bajo su cuidado, hable con el
trabajador que esta encargado de la administracion del caso del nino.



Comportamientos tipicos, de 0 a 4 anos | Comportamientos que posiblemente
sean atipicos

* Explora/se toca las partes privadas, en * Comportamientos que obviamente

publico y en privado

no encajan con la etapa del
* Intenta tocar el pecho de su madre o de

desarrollo del nino (p. ej., si un

otra mujer
* Se quita la ropa o quiere estar desnudo hino de tres anos intenta besar a
* Intenta observar a otras personas un adulto en los genitales)
mientras que estan desnudas o se * Un nifio muy pequefio usa

desvisten (p. €j., en el cuarto de baino)

* Hace preguntas sobre su cuerpo y sus
funciones corporales, y sobre los
cuerpos/funciones corporales de los
demas

* Habla con nifios de la misma edad sobre
las funciones corporales como “popod” y

llpipl’”

palabras o frases adultas para
describir actos sexuales



Comportamientos tipicos,
de 4 a 6 anos

Se toca deliberadamente las partes
privadas (masturbacion)

Intenta observar a otras personas
mientras que estan desnudas o se
desvisten

Imita el comportamiento de novios
(p. ej., besar o tomar de la mano)
Habla sobre las partes privadas
Explora sus partes privadas con
ninos de la misma edad (p. €j.,
“jugando a los médicos”, “te
enseio el mio si me ensenas el
tuyo”, etc.)

Comportamientos que posiblemente sean

atipicos o senales de alarma
No quiere estar solo con ciertas personas, o
tiene miedo a no estar con sus proveedores de
cuidado principales, especialmente si esto es un
comportamiento nuevo

No quiere desvestirse para cambiarse de ropa o
para banarse

Habla excesivamente sobre, o tiene
conocimiento excesivo de, temas sexuales

Reanuda habitos que habia dejado, p. €j.,
chuparse el dedo o mojar la cama

Tiene pesadillas o miedo a estar solo por la
noche

Se preocupa excesivamente o es excesivamente
timido



Comportamientos tipicos,
de 7 a 12 aios

Se toca deliberadamente las partes
privadas (masturbacidn), generalmente en
privado

Juegos relacionados con el sexo, con nifios
de la misma edad (p. ej. “verdad o reto”,
“jugar a la familia” o “novio/novia”)
Intenta observar a otras personas mientras
que estan desnudas o se desvisten
Mira/escucha contenido sexual en los
medios (televisidn, peliculas, internet, etc.)
Quiere mas privacidad (no quiere quitarse
la ropa en presencia de otras personas)
Empieza a sentir atraccion/interés sexual
por personas de su edad

Comportamientos que posiblemente sean

atipicos/senales de alarma
Deja “pistas” para ocasionar una discusion
sobre temas sexuales

Escribe, dibuja, juega o suefia con imagenes
sexuales o espantosas

Tiene miedo inusual o nuevo de ciertas
personas o lugares

Habla de un nuevo amigo mayor

De repente tiene dinero, juguetes u otros
regalos sin explicacion

Piensa que es (o0 que su cuerpo es)
repugnante, sucio o malo

Demuestra comportamientos, lenguaje y
conocimiento sexuales que son semejantes a
los de un adulto



El nifio bajo mi cuidado demuestra comportamientos sexuales
que son tipicos y apropiados para su edad. é Aun necesito
responder a estos comportamientos o los dejo estar?

Aunque algunos comportamientos sexuales sean totalmente normales,
es posible que requieran que el proveedor hable con el nifo sobre los
limites o la privacidad.

Los padres deberian mantenerse tranquilos y no avergonzar al nino
mientras que responden a la curiosidad o a los comportamientos
sexuales tipicos del nifo.

Si usted observa tal comportamiento, es mejor sacar discretamente al
nino a un lado y hablarle con palabras que sean faciles de entender.




¢ Qué hago si creo que los comportamientos de un
nifo son atipicos o senales de alarma?

* Intente no parecer sorprendido o avergonzado.

e Saque tranquilamente y discretamente al nino de una
situacion peligrosa o inapropiada. Luego hable con el nifo en
privado sobre lo que sucedid.

* Discuta sus preocupaciones con el oficial de la libertad
condicional o el trabajador social del nino.

* Un terapeuta, pediatra u otro especialista infantil puede
darle herramientas y consejos sobre como responder a los
comportamientos del nifno bajo su cuidado.




iéQué hago si este asunto me hace sentir incomodo?!

iNo se preocupe! jEs normal que se sienta incomodo!
Actividad: Ponganse en grupos pequenos y discutan:

1. Antes, écomo ha podido hablar con los jovenes bajo su cuidado (y
de varias edades) sobre el sexo o sobre sus cuerpos?

2. ¢Hubo una situacion o suceso que ocasionara estas
conversaciones?

3. ¢Qué va bien? ¢Qué ha sido dificil?

4. éHa usted tenido una experiencia positiva que quiera compartir
con nosotros?



é Mito o realidad?

El hablar con los nifios bajo mi cuidado les animara a
ser sexualmente activos.



iMito!

En una encuesta reciente de adolescentes estadounidenses, 9 de cada 10
adolescentes dijeron que seria mas facil posponer la actividad sexual y
prevenir el embarazo no deseado si pudieran tener conversaciones mas
“abiertas y honestas” con sus padres sobre estos asuntos.

Cuando usted habla honestamente con los nifios bajo su cuidado sobre
asuntos sexuales, les puede dar el conocimiento y las habilidades que ellos
necesitan para estar seguros y tomar buenas decisiones sobre las relaciones

y la intimidad.

De NCTSN - National Child Traumatic Stress Network (Red Nacional sobre el Estrés
Traumatico Infantil), Sexual Development and Behavior in Children (El desarrollo y
comportamiento sexual de nifos)



Consejos para hablar con los jovenes

 Establezca una buena relacién, condzcalos y conozca
sus gustos, disgustos, suenos, objetivos, comidas
favoritas, programas de television favoritos, etc.

* Sea sincero, honesto y abierto.

* Preparese para reacciones como enojo, agresion,
dolor, profanidad vy silencio/aislamiento. jEstas son
estrategias de supervivencia!




Deje a un lado sus prejuicios
cuando hable con jovenes

* No suponga lo que un joven sabe o no sabe sobre el sexo y la
anticoncepcion.

* No dé por sentada la orientacion sexual del joven.

* Es decir — No le pregunte si tiene novia, mantenga sus
preguntas neutrales preguntandole si esta saliendo con
alguien o si hay alguien que le guste.

* El joven tiene derecho a tener acceso a informacion y servicios
de cuidado de la salud. Si sus creencias religiosas, culturales o
personales entran en conflicto con las necesidades del joven,
tendra que dejar sus creencias a un lado.




A veces es dificil decirlo ...

i¢ Que hago si intenté hablar con el joven
bajo mi cuidado pero no quiso ser
abierto conmigo?!



Compartamos ideas.
¢Queé deberia hacer el proveedor de cuidado?

1. Jill tiene 16 anos y esta bajo crianza temporal. Revela a su
proveedor de cuidado que tuvo sexo sin proteccion y que le ha
faltado el periodo. Cree estar embarazada y tiene miedo.

2. ¢Qué puede hacer (o decir) el proveedor de cuidado para
demostrar que apoya a Jill?

3. ¢éQué son algunas cosas que NO deberia hacer el proveedor de
cuidado?




Esté al mismo nivel del joven:

* Se les anima a los proveedores de cuidado a interactuar con los
jovenes bajo su cuidado en el nivel de cada joven, y no esperar
gue se adapten al nivel del proveedor!

¢ Qué significa esto?

* Elinteractuar con los jovenes en su nivel le dara conocimiento sobre su
razonamiento y lo que ellos necesitan oir de usted, y no lo que usted cree que
ellos necesitan oir.

* Si usted interactua con los jovenes en su nivel, es mas probable que ellos confien
en usted y que se comuniquen con usted en el futuro.

“Escuchanos primero, y educanos después”.




Como practicar la “atencion plena”

* Ejercicio 4.

Tome un momento para preguntarse: “¢como me hace sentir
esta capacitacion?”

e i Estoy disfrutando este tema? Si es asi, épor qué?

* i Me siento inquieto sobre el tema? Si es asi, épor qué?

* jEl aprender a practicar la atencion plena puede ser una
herramienta poderosa para los proveedores con
adolescentes bajo su cuidado!




Como ayudar a los niflos vy a los jovenes a
entender el consentimiento

* Algunos jovenes han sido traumatizados cuando eran muy
pequenos y necesitan comprender que tienen derecho a
consentir a cualquier tipo de contacto fisico o actividad sexual.

* Los adultos pueden ayudar a los ninos a entender el
consentimiento demostrando los actos de pediry dar
consentimiento. Por ejemplo, “éTe puedo dar un abrazo?”

No olvide las etapas de desarrollo saludables y no dé por sentada
la identidad de género o la orientacion sexual de una persona.




iQueé es el consentimiento?

* El consentimiento y las relaciones:

El consentimiento es cuando usted y otra persona acceden a
llevar a cabo un acto juntos. El consentimiento no tiene que
ver solamente con el sexo.

* El consentimiento no es un “si continuo” y puede ser revocado
en cualqguier momento. Usted puede decir “si” o “no” a un acto
en cualqguier momento. Un joven tiene derecho a cambiar de
idea y decir que ya no quiere participar en una actividad a la que

antes accedio.




Video para nifios sobre el consentimiento
(solo disponible en inglés)




Apovyando a la capacidad de un joven para
expresar su consentimiento

* iEl entender el consentimiento empieza a una edad
tempranal

* Es posible que un joven no esté familiarizado con el acto de
dar consentimiento, lo cual puede causarle dificultades para
establecer limites saludables.




Video para ninos sobre el consentimiento
(solo disponible en inglés)




Hablando con los adolescentes
sobre el consentimiento

* iUna persona no es capaz de consentir al sexo/actividad sexual si estd
borracha o drogada o inconsciente!

* No puedes consentir al sexo si tu pareja es mucho mayor que tu (vea
“Cuando es necesario reportar como abuso infantil las relaciones sexuales
gue involucran a un menor de edad: Leyes de California” del National
Center for Youth Law [Centro Nacional de Derecho Infantil], en la seccion
de materias informativas).

* El tener sexo con una persona no significa que tengas que volver a tener
sexo con esa persona. Tu puedes decidir qué te hace sentir comodo o
incomodo, cada vez que estés en una situacion sexual. jTienes derechos!




Relaciones romanticas saludables

Discusion en grupo:

* Muchos de los jovenes bajo nuestro cuidado han sido expuestos a
relaciones romanticas dafninas y como resultado a menudo tienen
dificultades para saber qué es saludable/aceptable y qué no lo es.

 iCuales son las caracteristicas de una relacion romantica saludable?
¢Como aprendid usted a reconocerlas? Si alguna vez usted ha tenido
dificultad para navegar una relacion romantica, jimagine lo que se
sentiran los jovenes bajo nuestro cuidado!




Estableciendo limites saludables

* El reconocer y crear relaciones saludables, tanto como el establecer
limites saludables y expresarse de una manera saludable, son
comportamientos que se aprenden.

* Muchos jovenes no han presenciado relaciones saludables y como
consecuencia tienen dificultades para reconocer las “senales de
alarma” cuando desarrollan relaciones.

* Mucho jévenes han presenciado violencia doméstica o relaciones
daninas e irrespetuosas y como consecuencia tienen dificultades para
abogar por ellos mismos y desarrollar limites saludables en sus
relaciones.




Senales de alarma

* Revisa teléfonos celulares, correos
electronicos o redes sociales sin
permiso.

* Tiene celos extremos o inseguridad.

* Menosprecia o humilla
constantemente.

* Tiene un temperamento explosivo.
* Esta aislado de familia y amigos.
e Hace acusaciones falsas.

e Cambia de humor hacia usted
constantemente.

* Inflige dolor o dafo fisico de
cualquier forma.

* Es una persona posesiva.
e Es autoritario y controlador.

* Repetidamente presiona a
alguien para tener relaciones
sexuales.




Limites saludables: Discusion

* Una joven habla con su proveedor de cuidado sobre su nueva pareja
romantica y el proveedor de cuidado empieza a creer que la pareja es
emocionalmente abusiva y controladora.

* Proveedores de cuidado: ¢ Qué deberia decirle a la joven? ¢{Cuales son
algunas preguntas abiertas, pero no criticas, que podria hacerle para
gue la joven reflexione sobre su nueva relacion?

* Muchos de los jovenes bajo nuestro cuidado son vulnerables a
relaciones abusivas, parejas controladoras y hasta explotacion sexual.




Conclusion y resumen final:

* No se espera que un proveedor de cuidado sea un experto en el
ambito del desarrollo infantil o de |la salud y desarrollo sexual de
los adolescentes.

* Pero si se espera que un proveedor de cuidado deje a un lado sus
prejuicios y creencias para el bienestar y beneficio de los jévenes
bajo su cuidado.

* No se espera que un proveedor de cuidado tenga la respuesta
correcta para cada pregunta. Solamente responda de una
manera respetuosa y esté dispuesto a ayudarle a encontrar la
respuesta.




Ensayo vy error

Cada persona comete errores y
aprende de ellos mientras que
exploran y llegan a entender su

sexualidad.




Recuerde...

* Desde el nacimiento somos todos seres sexuales y es normal
tener curiosidad, sentimientos sexuales y deseos.

* Los jovenes tienen ciertos derechos relacionados con la salud
sexual y reproductiva. Los proveedores de cuidado tienen un
papel importante en facilitar estos derechos.

* Es importante hablar con los jovenes bajo su cuidado sobre el
bienestar sexual y reproductivo.

* Los proveedores de cuidado pueden ayudar a los jévenes bajo su
cuidado a aprender sobre los limites saludables en las relaciones
y las citas romanticas.




¢Quiere usted aprender mas?

Sus folletos tienen materias y recursos web sugeridos para lo siguiente:
= Aprendiendo sobre los métodos anticonceptivos,

= Poblaciones juveniles especiales - CSEC (ninos que han sido comercial y

sexualmente explotados), LGBTQ y TG/GNC (transgéneros o de género
no binario)

= Entendiendo el consentimiento y enlaces a videos para jovenes
= Como hablar con los jovenes sobre el sexo
= ...jy masl!

Si usted desea mas informacion sobre este tema o tiene sugerencias para
capacitaciones adicionales, por favor comuniquese con su programa educativo

local para proveedores de crianza temporal y parientes proveedores de cuidado
(Foster & Kinship Care Education Program).




iGracias por participar en esta capacitacion!

Si usted tiene mas preguntas sobre asuntos relacionados con los jovenes bajo

crianza temporal y la salud reproductiva/sexual, o si tiene comentarios sobre

esta presentacion, por favor envie un correo electronico al Programa de CDSS
para el Desarrollo Sexual Saludable (CDSS Healthy Sexual Development) al:

sexualdevworkgroup@dss.ca.gov

Por favor visite la pagina web (solo disponible en inglés) del Proyecto para el
Desarrollo Sexual Saludable (Healthy Sexual Develogment PrOJecty para obtener
informacion y recursos actualizados sobre este asunto:

http://www.cdss.ca.gov/inforesources/Foster-Care/Healthy-Sexual-
Development-Project



mailto:sexualdevworkgroup@dss.ca.gov
http://www.cdss.ca.gov/inforesources/Foster-Care/Healthy-Sexual-Development-Project

